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برگزار دفتر آقاي دكتر فيروز راي   
  .گرديد

  عضويت انجمن عناصر كمياب      -
در جامعــه آزمايــشگاهيان مــورد   

  .پذيرش قرار گرفت
  با دعوت جامعه آزمايـشگاهيان       -

از انجمن عناصـر كميـاب، رئـيس         
ــورخ    ــسه م ــن در جل ــر انجم و دبي

  .  شركت كردند26/1/87
امعـــه آزمايـــشگاهيان ضـــمن ج -

تشكر از انجمـن عناصـر كميـاب،        
   .عضويت انجم را تبريك گفتند

 دوره بازآموزي عناصر كميـاب      -
 87خـرداد    دانشگاه كرمـان در      در

 جهت همـاهنگي    .برگزار مي شود  
ــر     ــاي دكتـ ــا آقـ ــشتر بـ ــاي بيـ هـ

ئـت علمـي    يغلامحسينيان عـضو ه   
ــان  ــشگاه كرم ــاس حاصــل  دان  تم

  .نماييد
 

  اهميت مس بعنوان يك عنصر ضروري در بدن
  شيمي بالينيگروه بيو،دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-  )D.Phدانشجوي دوره  (مريم دارابي امين

أ در تمام ارگانيسمها يافت مي شود و نقش يك كوفـاكتور  ضروري مي باشد كه تقريبي از عناصر كمياب  يك مس
 نوع آنزيم شركت    50مس در فعاليت بيش از    . ضروري را براي پروسه هاي متابوليك كليدي در بدن به عهده دارد           

شهاي آنميك كه علت آنمي آنها فقر آهن نبـود           در مو  Mcharguاهميت بيولوژيك مس اولين بار توسط       . دارد
مس براي تشكيل خون، فعاليت طبيعي سيستم ايمني، ترميم زخمهـا، پيگمانتاسـيون پوسـت، انقبـاض            . مشخص شد 

مـس در حلـزون خـوراكي،    . ريتميك عضلات قلبي، ساختن استخوانها و مقاومت آنها لازم و ضـروري مـي باشـد     
در دانه هاي گياهي، غلات، قارچ به ميزان زيادي  وجـود دارد در حاليكـه                خرچنگ و غذاهاي دريائي و همچنين       

  .شير گاو و مواد لبني داراي مقادير كمي از مس مي باشند 
  قسمت اعظم مس در ناحيه دئودنوم روده باريك جذب مـي شـود ولـي مقـدار كمـي از آن در                        :مس متابوليسم

 هم غير فعال باشد و ميـزان جـذب آن نـسبت عكـس بـا      تواند به صورت فعال معده هم جذب مي شود كه هم مي
ميزان مس موجود در وعده غذايي دارد به اين صورت كه هر چه مقدار مس درون لومن روده بيشتر گردد نـسبت                      

  .  درصد جذب كاهش مي يابد
 فاكتورهاي زيادي در افزايش يا كاهش جذب روده اي مس تاثير دارند مانند جنسيت بـه طوريكـه درصـد جـذب            

در يك تقسيم بندي كلي مي توان اين فاكتورها را به دو دسته خارجي و داخلـي تقـسيم                   . مس در زنان بالاتر است    
از فاكتورهاي خارجي مي توان از پروتئينها، بعضي از اسيدهاي آمينه، نيتراتها، فسفات، مقـدار مـس مـصرف             : كرد

از فاكتورهـاي  . ولفات، فيتات و فيبرها را نام بـرد ، سد عناصر كمياب ديگر از قبيل سديم      شده، فرم شيميايي و وجو    
در درون سلولهاي موكوسي روده،     . داخلي مي توان صفرا را نام برد كه باعث مهار جذب روده اي مس مي گردد               

مس مي تواند به متالوتيونين كه يك پروتئين غني از گروههاي سولفيدريل مي باشد با پيوند مركاپتوپپتيدي متصل                  
 ديگر از قبيل روي و كادميم مي توانند با مس براي جايگاه اتصال سولفيدريل رقابت كننـد و بـه ايـن       فلزات. شود  

انتقال مس بداخل جريان خون توسـط متـالوتيونين تنظـيم           .  دليل داراي نقش آنتاگونيستي براي جذب مس هستند       
 با اتصال بـه عناصـر   MTF-1ق متالوتيونين نقش مهمي در تنظيم جذب مس به عهده دارد و مس از طري. مي شود 

  . پاسخ دهنده به فلزات در پروموتور ژن متالوتيونين موجب افزايش بيان ژن متالوتيونين مي گردد
سـماي  سروزال اين سلولها با مكانيسم انتقـال فعـال وارد پلا           غشامس پس از ورود به داخل سلول مخاطي از طريق           

   پلاسـماي خـون شـناخته شـده كـه حـاوي مـس             زاي فرعـي در     دي اج  اصلي و تعدا   تاكنون پنج جز  . خون مي شود  
   ، ترانس كوپرئين IIسرولوپلاسمين، آلبومين، فرواكسيداز  : عبارتند از تعدادي از اين اجزا. مي باشند

 % 80حـدود   . هيستيدين به كبد منتقل مي شـود      -آلبومين يا مس  -مس جذب شده سريعا به وسيله حمل و نقل مس         
بـاقي مانـده جهـت سـنتز      % 20لول كبدي به متـالوتيونين سـلول كبـدي متـصل شـده و حـدود              مس وارد شده به س    

سرولوپلاسمين، سيتوكروم اكسيداز، سوپراكسيداز ديسموتاز مصرف شده يا اينكه وارد ليزوزمهاي كبدي شده تـا               
  .جهت ترشح و دفع صفراوي وارد شيره صفرا گردد
 اسـت  " Multi functional" يك كوپروپروتئين چند كـاره  مس معمولا از كبد به صورت سرولوپلاسمين كه

مـس  %  90 مي باشـد و حـدود        KD160 گلبولين  با وزن ملكولي حدود        α 2سرولوپلاسمين نوعي . ترشح مي شود  
 اتم مس برقرار مي كند و به همين 6هر ملكول سرلوپلاسمين اتصالي محكم با . موجود در پلاسما را حمل مي كند

بقيه مس پلاسمايي بـا اتـصالي       % 10. ر اين ساختمان به آساني قابل جدا شدن و تبادل نمي باشد           دليل مس موجود د   
  . بنابراين آلبومين آسانتر از سرولوپلاسمين مس خود را در اختيار بافتها مي گذارد. سست تر به آلبومين مي چسبد

  محمدامين احمدي فقيه :مسئول خبرنامه
  021-8206200 :شماره تماس

ir.org.aeoi@mahmadi :Email  
 http://www.ister.ir: وب سايت انجمن



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

نس  و اسيدهاي آمينه مشخص، بخصوص هيستيدين مي باشد نيز در انتقال مس نقش دارد و به نظر مي رسد نقش تـرا                 KD270ترانس كوپرين كه پروتئيني با وزن ملكولي
  .كوپرين در گردش خون، انتقال مس به آلبومين مي باشد

 .شواهد اخير بيان كننده اين مسئله مي باشند كه جابجايي مس در سلول و تركيب شدن آن با پروتئينها توسط گلوتاتيون و متالوتيونين كنترل مي شود

مس با شركت در ساختمان سرلوپلاسمين نقـش بـسيار مهمـي را        . روري مي باشد  وجود مس براي كليه گياهان و حيوانات عالي ض        : اعمال فيزيولوژيك مس در بدن    
در واقع سرلوپلاسمين به عنوان يك فرواكسيداز عمل مي كند به اين ترتيب كه با تبديل آهن فرو به آهن فريك، آهن روي  آپوترانسفرين . در متابوليسم آهن ايفا مي كند

  . دهد و در نتيجه آهن از طريق ترانسفرين براي ساخته شدن هموگلوبين در اختيار رتيكولوسيت ها قرار ميگيردانتقال مي يابد و تشكيل ترانسفرين را مي
باشد كـه  در واقع ليزيل اكسيداز يك آمين اكسيداز وابسته به مس مي . مس با شركت در آنزيم ليزيل اكسيداز نقش مهمي را در سنتز ماتريكس خارج سلولي ايفا مي كند           

  . ها و پيوندهاي متقاطع عرضي در بافتهاي پيوندي و ماتريكس خارج سلولي در بافتهاي كلاژني و الاستيني مي شود Cross-linkباعث ايجاد 
ودرس رنـگ مـو در انـسان و    آنزيم تيروزيناز يك آنزيم وابسته به مس مي باشد كه در توليد ملانين و ديگر پيگمانتهاي پوستي نقش دارد، كمبود مس باعث سفيد شدن ز               

مي باشد كه در واقع آنزيم نهايي زنجيره تنفسي مـي باشـد و شـامل دو     Cytochrome C Oxidase   آنزيم از جمله مراكز مس. سفيد شدن پشم در حيوانات مي شود
  .   نقش اساسي ايفا مي كندATPق در توليد انرژي به صورت   مي باشد و از اين طريa3موجود در سيتوكروم ) Heme(مي باشد و مس در ساختار هِم   a3 و aواحد  زير

به انجـام   H2O2براي عملكرد خود نياز به مس دارد تا عمل آنتي اكسيداني خود را در حذف سوپراكسيدها و  superoxide dismutas نام به Cu-Zn آنزيم حاوي
درنالين، و نوروپپتيدهايي مثل انكفالين ها دخالت دارد يك آنزيم وابسته به مس مي باشد و كمبـود                  آنزيم دوپامين هيدروكسيلاز كه در ساخت نوروترانسميتر نورآ       . برساند

  . مس از طريق همين مكانيسم مي تواند باعث بروز مشكلات نورودژنراتيو شود
مـس از طريـق   .  كاهش مي يابـد IL-2 مس ميزان مطالعات جديد نشان داده اند كه در كمبود. در عملكرد صحيح سيستم ايمني هم نقش دارد     مس  مشخص شده است كه     

تحقيقات نشان ميدهند كه كاهش  مس موجب كاهش توليد نوتروفيلها در            . افزايش تكثير و كاهش آپوپتوز در لنفوسيتها در عملكرد طبيعي سيستم ايمني نقش مهمي دارد              
ها و كاهش عملكرد مونوسيتها و ماكروفاژها و همينطور افـزايش آپوپتـوز           Nkcellدر  مغز استخوان و كاهش عملكرد گرانولوسيتهاي نوتروفيل، كاهش سايتوتوكسيسيتي          

  . ها مي گرددBcellدر 
  مس در داخل سلول در مسيرهاي سيگنال ترانسداكشن اثر مي گذارد، موجب فسفريلاسيون و دفسفريلاسيون پروتئينها مي گردد، در متابوليـسم پيامبرهـاي ثانويـه شـركت                       

يم بـر روي فاكتورهـاي نـسخه        ايـن اعمـال را  از طريـق تـأثير و تنظ ـ            . م فعاليت آنزيمها دخالت كرده و فعاليت فاكتورهاي نسخه برداري را تنظيم مي كند             مي كند، در تنظي   
ــرداري   انجــام }MT-1 وCu P9 (copper patitioning) {Aca1و}MT-1,SOD {Amt1و }  Mac1}  MTF-1 ،CTT( cytosolic catalase)ب

مس نقش مهمي در كمك به عملكرد انسولين و  تحريك سلولهاي بتا توسط گلوكز دارد و همچنين مشخص شده است كه كمبـود مـس در ارتبـاط بـا كـاهش                               . دمي ده 
  .تحمل به گلوكز مي باشد

ش راديكالهـاي آزاد از طريـق سـوپر اكـسيد     ارتباط بين كاهش مس و بعضي از سرطانها مثل سرطان كولون كاملا مشخص شده كه به نظر مي رسد اين اثـر از طريـق كـاه        
مطالعات اخير انجام شـده بـر روي   . از  عملكردهاي  غير آنزيمي مس شركت آن در آنژيوژنز مي باشد كه در ارتباط با مطالعه بر روي متاستاز اهميت دارد      . ديسموتاز باشد 

  .  كه اين مسئله در ارتباط با  درمان اين بيماري مي تواند كمك كننده باشد. ن افراد مي باشدنخاعي اي-بيماران پاركينسوني نشان دهنده افزايش ميزان مس در مايع مغزي
بـر   (Acrodermatitis enteropatica كمبود مس بر اثر سوء تغذيه، سوء جذب، الكليسم، سوختگيها، بيماريهاي مزمن كليه و بيماري : كمبود مس و سميت آن

  .   و همچنين نيكوتين بوجود مي آيدzinc therapyماري كرون، و بي ) hZIP4اثر موتاسيون در ژن 
. بدترين نوع كمبود مس در سندرم منكه مشاهده مي شود. ويلسون وجود دارددو بيماري ژنتيكي در ارتباط با متابوليسم مس و كاهش آن به نامهاي سندرم منكه و بيماري             

علت  اين بيماري جهـشهاي  ژن نـوعي        .  مي باشد كه فقط در نوزادان پسر ايجاد مي شود          X يك اختلال وابسته به       نيز گفته مي شود كه     " موي فري  بيماري"به اين بيماري    
ATPasa نوع Pدانشمندان معتقدند كه اين نوع  متصل شونده به مس مي باشد ، ATPasa      مسئول خارج سازي مـس از سلولهاسـت زمـاني كـه ايـن ATPasa   بـر اثـر 

ر طبيعي از روده به خون آزاد نمي شود و در روده و انواع سلولها و بافتهاي ديگر انباشته مي شود و با وجود انباشـت مـس فعاليـت بـسياري از                                 جهش تغيير كند، مس به طو     
ون هپـاتوونتريكولار  بيماري ويلسون هم نوعي بيماري ژنتيكي است كه باعث دژنراسي. آنزيمهاي وابسته به مس كم مي شود كه به دليل نقص تركيب آن با آپوآنزيمهاست         

علـت بيمـاري ويلـسون مربـوط بـه       . در اين بيماري مس نمي تواند با صفرا دفع شود         . مي شود و معمولا با تجمع مس در كبد، مغز، كليه و گلبولهاي قرمز مشخص مي شود                
 اسـيدآمينه كـد مـي كنـد كـه بـسيار شـبيه        1411نـي را بـا   ، ايـن ژن پروتئي  متصل شونده به مس مي باشد    P نوع   ATPasa ژن   جهشهاي مختلف ديگر مربوط به ژني مشابه      

مي كند تـا  ) تركيب كمپلكس(درمان بيماري ويلسون شامل رژيمي با مس كم به همراه تجويز مادام العمر پني سيلامين است كه مس را شلاته . محصول ژن منكه مي باشد  
  .از ادرار دفع شود

مقادير زياد مس  مي تواند باعـث هيپرتنـشن، خـستگي،    .  مقادير بالاي آن مضر بوده و مي تواند ايجاد سميت كند         اگرچه مس يك عنصر ضروري براي بدن مي باشد ولي          
  .گردددپراسيون، اسكيزوفرنيا، بيش فعالي در بچه ها و موارد ديگر ناشي از مسموميت با اين فلز 
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